
今日からあなたも小児の鼠径ヘルニア博士
天使病院 小児外科科長
鼠経ヘルニア臍ヘルニアセンター センター長

湊 雅嗣（みなと まさし）

博士への４つのポイント！！ ダイジェスト版

１
鼠径ヘルニアを疑える

鼠径部の出たり入ったりするふくらみ！
鼠径部とは足の付け根の上のところ
診断は視診と触診が大事

受診のコツを知っている
２

ふくらんでいるときの写真をとっておくと
診察の時にふくらまなくても診断できる

嵌頓・絞扼を攻略できる
３

はまってもどらない(嵌頓ーカントンー)
さらに血流障害がおきる(絞扼ーコウヤクー)

治療法を知っている
４

嵌頓・絞扼の予防が目的
ヘルニアのふくろをしばって治す
鼠径部切開法と腹腔鏡手術がある
1歳以降の手術が基本

すぐ受診！
泣き止まない・痛い
吐く・おなかが張っている
硬く膨らんでいる
赤や紫色
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