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片
頭
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全
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の
神
経
疾
患
で
す

未
来
を
守
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た
め
の
一
歩

子
宮
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予
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、
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二
次
性
頭
痛
は
、「
く
も
膜
下
出
血
」や「
髄

膜
炎
」な
ど
、何
ら
か
の
器
質
性
疾
患
の
一
症

状
と
し
て
頭
痛
が
現
れ
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。こ

れ
ら
の
二
次
性
頭
痛
は
、「
今
ま
で
に
な
い
強
い

頭
痛
」・「
突
然
の
激
し
い
頭
痛
」・「
徐
々
に（
数

日
内
～
数
週
間
）強
く
な
る
頭
痛
」「
症
状（
発

熱・麻
痺・意
識
の
低
下
）を
伴
う
頭
痛
」な
ど

が
起
こ
り
、生
命
ヘ
の
影
響（
く
も
膜
下
出
血
な

ど
）や
失
明・麻
痺・高
次
脳
機
能
障
害
な
ど
の

重
篤
な
障
害
を
残
す
こ
と
が
あ
り
、迅
速
か
つ

的
確
に
診
断
・
治
療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
身

体
の
危
険
を
知
ら
せ
て
い
る
頭
痛
で
す
。一
方
、

頭
痛
自
体
が
疾
患
で
あ
る
一
次
性
頭
痛
は
、

代
表
的
な
も
の
に「
片
頭
痛
」「
緊
張
型
頭
痛
」

「
三
叉
神
経
・
自
律
神
経
性
頭
痛
」「
そ
の
他

の一
次
性
頭
痛
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。代
表
で
あ

る
片
頭
痛
に
は
、“
頭
の
痛
さ
”だ
け
で
は
な
い

さ
ま
ざ
ま
な
症
状（
光・音・臭
い
が
つ
ら
い
、立

ち
く
ら
み
が
す
る
、生
あ
く
び・涙
が
多
い
、め
ま

い・
耳
鴫
り
、歯
ぎ
し
り
す
る・
頭
皮
や
顔
が
し

び
れ
る
、集
中
力
低
下・記
憶
障
害
な
ど
）が
出

現
し
ま
す【
図
１
】。

　

片
頭
痛
は
日
常
生
活
に
対
す
る
影
響
が
大
き

い
疾
患
で
す【
図
２
】。片
頭
痛
患
者
さ
ん
は
、仕

事
を
休
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
少
な
い
一
方
、労
働

生
産
性
の
低
下
や
日
常
生
活
の
障
害
を
伴
う
こ

と
が
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。片
頭
痛
は
、

画
像
検
査
や
一
般
の
血
液
検
査
で
は
明
ら
か
な

異
常
が
指
摘
で
き
な
い
た
め
疾
患
と
し
て
十
分

認
知
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
本
人
に
し
か
分
か

ら
な
い
辛
さ
が
あ
る
た
め
、片
頭
痛
は
家
族
と
の

関
係
が
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
て
し
ま
う
火
種
に
な
り
得

ま
す
。お
子
さ
ん
の
頭
痛
も
意
外
に
多
く
、親
御

さ
ん
の
理
解
が
不
十
分
で
無
理
に
学
校
に
行
か

せ
て
重
症
化
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら

れ
ま
す
。お
子
さ
ん
は
、苦
痛
を
伴
う
頭
痛
を
訴

え
て
い
る
の
に
、ご
家
族
が「
気
持
ち
の
問
題
だ
」

❷

～薬剤の使用過多による頭痛に注意しましょう～
はじめに

１ 片頭痛は、日常生活・仕事への影響が大きいですが、社会的認知度は低い疾患。
２ 頭痛薬で安易に我慢しないように。 
　 ①脳に脳腫瘍や脳動脈瘤などの頭痛が隠れているかもしれない。
　 ②片頭痛が、「薬剤の使用過多による頭痛」に悪化。
３ あなたが、片頭痛だとしたら、“頭痛持ち”だからって諦めない。

身体と生活を見直し予防のチャンス。
　あなたや大切な人に頭痛があった場合は、「ただの頭痛」ということは決してありません。脳や
身体に怖い病気がないか？ 医療機関を受診しましょう。重要な事は医療機関で脳画像検査や採血
で異常がなかった場合こそ、“頭痛持ち”の頭痛（治療を必要とする脳に器質的な異常がない脳疾
患）の可能性が高いです。ぜひ、脳の過敏性に注目し、「頭痛専門医」の受診をお勧めいたします。

特集❶

『たかが頭痛…されど頭痛』
片頭痛は脳と全身の

神経疾患です

日本頭痛学会・国際頭痛分類委員会訳：
国際頭痛分類 第3版 beta版 医学書院：
2,2014より作図
監修：MCSS Organizer

【図１】片頭痛の特徴

光過敏 光が気になる

痛みの周期・頻度 
Episodic
同様の頭痛発作が過去に
5回以上、週2回～月1回程度

持続時間
発作として現れ、
4～72時間持続する

日常生活に支障をきたす
（中等度以上）

⃝ズッキンズッキンと
　脈打つような痛み
⃝片側（両側のこともあり）
⃝体を動かすと痛みが増す
⃝ひどくなると寝込む程の痛み

悪心・嘔吐
⃝前兆を伴う場合あり
　（閃輝暗点・視野異常）
⃝音過敏（音が気になる）
⃝臭い過敏
　（臭いが気になる）
⃝発作の予兆として肩こり
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「
一
次
性
頭
痛
」と

「
二
次
性
頭
痛
」が
あ
る

頭
痛
の
分
類

社
会
的
認
知
度
が
低
く
、

子
供
の
頭
痛
は
、気
持
ち
の
問
題
と

間
違
わ
れ
や
す
い

片
頭
痛
は
日
常
生
活・仕
事
へ
の
影
響
が
多
大



と
言
う
と
、本
人
は
下
を
向
い
て
反
論
で
き
ず

に
、余
計
に
心
理
社
会
的
な
ス
ト
レ
ス
で
増
悪
す

る
ケ
ー
ス
も
散
見
さ
れ
ま
す
。

　

片
頭
痛
の
日
常
生
活
の
支
障
度
は
、常
に

ま
た
は
頻
回
に
寝
込
む「
高
度
」や
日
常
生
活

に
か
な
り
の
支
障
の「
中
等
度
」を
合
わ
せ
て

74
％
が
中
等
度
以
上
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、片
頭
痛
の
社
会
的
支
障
度
は
、

常
に
ま
た
は
頻
回
に
欠
勤
の「
重
度
」が
4
・

5
％
、社
会
生
活
の
か
な
り
の
支
障
の「
中
等

度
」が
27・
5
％
と
、日
常
生
活
の
支
障
度
と

比
較
す
る
と
社
会
的
支
障
度
の
方
が
低
い
で

す
。つ
ま
り
、日
本
で
は
、中
等
度
も
含
め
て
多

く
の
場
合
、無
理
し
な
が
ら
仕
事
や
学
業
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
が
推
察
さ
れ
て
い
ま
す
。片

頭
痛
患
者
さ
ん
は
、「
頭
痛
く
ら
い
で
病
院
は

不
要
」と
市
販
薬
の
み
を
服
用
し
て
い
る
方
が

過
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。こ
れ
に
は
、市
販
薬

は
身
近
に
手
に
入
り
、一
見
便
利
で
あ
る
一
方
、

本
来
頭
痛
を
治
す
は
ず
の
頭
痛
薬
で
発
症
す
る

「
薬
剤
使
用
過
多
に
よ
る
頭
痛
」を
増
や
し
か

ね
な
い
こ
と
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

頭
痛
の
診
断
は
、頭
痛
症
状
の
丁
寧
な
問

診
を
行
い
、く
も
膜
下
出
血
な
ど
の
緊
急
性

の
高
い
二
次
性
頭
痛
を
鑑
別
し
ま
す
。鑑
別

す
べ
き
二
次
性
頭
痛
は
多
岐
に
渡
り
、そ
の

鑑
別
は
、問
診
、身
体
所
見
、神
経
学
的
所
見

を
丁
寧
に
チ
ェッ
ク
し
、画
像
検
査
や
血
液
検

査
、髄
液
検
査
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
進
め

て
い
き
ま
す
。以
前
か
ら
片
頭
痛
が
あ
っ
た
患

者
で
も
頭
痛
が
急
激
に
悪
化
し
た
場
合
や
、い

つ
も
と
異
な
る
頭
痛
が
新
た
に
出
現
し
た
場

合
に
は
、一
次
性
頭
痛
の
あ
る
患
者
に
発
生

し
た
急
性
頭
痛
と
し
て
扱
い
ま
す【
図
３
】。

片
頭
痛
の
診
断
は
、「
片
頭
痛
と
は
ズ
キ
ズ
キ

す
る
も
の
」で
あ
る
た
め
、“
ズ
キ
ズ
キ
が
な
い
”

“
両
側
が
痛
む
”“
閃
輝
暗
点
が
な
い
”場
合

は
片
頭
痛
で
は
な
い
、“
重
苦
し
い
両
側
の
痛

み
”や“
肩
・
首
が
凝
る
”場
合
は
、「
肩
こ
り
頭

痛
な
の
で
緊
張
型
頭
痛
」と
思
い
込
む
と
約

8
割
は
間
違
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。実
際
は
、

片
頭
痛
発
作
時
に
首
・
肩
こ
り
を
伴
う
割
合

は
75
％
に
達
し
て
い
ま
す
。ま
た
、『
頭
痛
外

来
』で
は
、片
頭
痛
が
約
9
割
に
及
ん
で
お

り
、緊
張
型
頭
痛
で
の
受
診
は
滅
多
に
あ
り

ま
せ
ん
。そ
も
そ
も
、片
頭
痛
は
、過
敏
な
脳

が
遺
伝
し
た
脳
疾
患
で
す
。幼
少
時
か
ら
乗

り
物
酔
い・
腹
痛
、生
あ
く
び
・
汗
を
か
く
な

ど
、自
律
神
経
症
状
が
特
徴
で
す
。40
歳
前

後
を
ピ
ー
ク
と
し
て
、脳
が
興
奮
し
た
後
に

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
が
起
こ
り
、動
脈
が
ド
ッ
ク
ン

ド
ッ
ク
ン
、周
り
の
神
経
が
ズ
キ
ズ
キ
、発
作
の

余
波
が
数
日
間
ギ
ュ
ー
ッ
と
締
め
付
け
る
頭
痛

が
続
く
の
で
す
。こ
の
片
頭
痛
を
見
逃
さ
な
い

ス
ク
リ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、過
去
3
週
間
に（
１
）

動
作
に
よ
る
悪
化
、（
２
）吐
き
気
、（
３
）光
過

敏
、（
４
）臭
過
敏
の
う
ち
2
項
目
が
、「
と
き

ど
き
」・「
半
分
以
上
」あ
れ
ば
、片
頭
痛
を
否

定
し
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

❸

　
　
　
　  

頭
痛
は
あ
な
た
に
健
康
の
大
切
さ
を
知
ら
せ
る〝
シ
グ
ナ
ル
〟で
す

　

治
療
お
よ
び
対
処
方
法
は
、過
敏
な
脳
の
特
徴
を
持
っ
て
い
る
片
頭
痛
の
人
の
脳
を
興
奮
さ
せ

る
誘
因
を
回
避
す
る
こ
と
で
す
。片
頭
痛
の
誘
発
因
子
は
、

◎
精
神
的
因
子
：
ス
ト
レ
ス
か
ら
の
解
放
な
ど 

◎
内
因
性
因
子
：
月
経
周
期
な
ど 

◎
環
境
因
子
：

天
候
の
変
化
な
ど 

◎
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
因
子
：
運
動
な
ど 

◎
食
事
性
因
子
：
空
腹・ア
ル
コ
ー
ル
な
ど

を
知
っ
て
お
き
、ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
る『
頭
痛
ダ
イ
ア
リ
ー
』を
記
載
し
、健
康
管
理
に
役
立
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

人
間
に
は
、本
来
無
駄
な
も
の
は
な
く
、頭
痛
も
あ
な
た
を
守
る
た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
。

健
康
の
大
切
さ
を
あ
な
た
に
知
ら
せ
る
サ
イ
ン
と
お
考
え
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
札
幌
い
そ
べ
頭
痛・も
の
忘
れ
ク
リ
ニッ
ク　

東
区　

磯
部　

千
明
）

【図２】片頭痛患者が抱えるQOLの低下
疾患における日常生活に対する支障の重症度
支障度 重症度 支障となる22の疾患

Menken M, et al: Arch Neurol 57: 418, 2000

0.00～0.02 顔の白斑、軽度の肥満、栄養失調1

0.02～0.12 水様下痢、重症咽頭痛、重症貧血、
重度貧血2

0.12～0.24 上腕骨折によるギプス固定、不妊症、
変形性関節炎、狭心症3

0.24～0.36 下腿切断、難聴4
0.36～0.50 直腸膣婁、精神発達遅滞、ダウン症候群5

0.50～0.70 大うつ病、失明、対麻痺、
アルツハイマー病などの認知症6

0.70～1.00 活動性精神病、重度うつ病、
重症片頭痛、四肢麻痺、末期癌7

頭
痛
薬
の
過
剰
服
用
で

ま
す
ま
す
ひ
ど
く
な
る
頭
痛

落
と
し
穴
頭
痛

実
は
、片
頭
痛
の
診
断
は
難
し
い

片
頭
痛
を
見
逃
さ
な
い
コ
ツ

お
わ
り
に



❹

　

子
宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
は
、H
P
V
感
染

で
す
。H
P
V
は
性
行
為
を
通
じ
て
感
染
が

広
が
り
、子
宮
頸
部
の
細
胞
に
異
常
を
引
き
起

こ
し
、が
ん
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。し
か

し
、H
P
V
感
染
が
全
て
子
宮
頸
が
ん
に
進
展

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。実
際
に
、感
染
し

た
女
性
の
多
く
は
自
然
に
ウ
イ
ル
ス
を
ク
リ
ア

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す【
図
２
】。た
だ
し
、一
部

の
感
染
が
持
続
し
、が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

可
能
性
が
あ
る
た
め
、予
防
策
が
重
要
と
な
り

ま
す
。予
防
に
は
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。ウ

イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
と
、が
ん
に
な

る
前
の
前
癌
状
態
の
時
点
で
発
見
す
る
た
め

の
子
宮
が
ん
検
診（
細
胞
診
）で
す【
図
２
】。

　

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
は
、特
定
の
H
P
V
タ
イ

プ
に
対
す
る
免
疫
を
高
め
る
こ
と
で
、子
宮
頸

が
ん
の
リ
ス
ク
を
大
幅
に
減
ら
す
効
果
が
あ

り
ま
す
。現
在
市
場
に
出
回
っ
て
い
る
の
は
、２

価
、４
価
、お
よ
び
９
価
の
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
で

す
。こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
は
、そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

H
P
V
タ
イ
プ
に
対
し
て
免
疫
を
与
え
る
こ
と

で
、感
染
予
防
と
が
ん
リ
ス
ク
低
減
に
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。【
図
３
】の
よ
う
に
２
価
、４
価
の

はじめに―子宮頸がんの脅威と予防の重要性

　子宮頸がんは、女性にとって深刻な健康問題です。日本では毎年１万人もの女性が
この病気に罹患し、その中から約3,000人の命が奪われています【図１】。しかし、子
宮頸がんはほとんどが予防可能な病気であり、私たちは予防策を活用することでそ
の被害を大幅に減らすことができます。その中でも特に注目すべきなのが、HPV（ヒ
トパピローマウイルス）ワクチンです。このワクチンは子宮頸がん予防の鍵となり、未
来の世代を守るための重要な手段となります。

特集❷

未来を守るための一歩

子宮頸がん予防の鍵、
HPVワクチン

H
P
V
と

子
宮
頸
が
ん
の
関
係

第１章

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
と
安
全
性

第2章

［図2］子宮頸がんの進行過程と予防策

［図1］子宮頸がんの死亡数・罹患数（全国）年次推移
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ワ
ク
チ
ン
が
カ
バ
ー
す
る
16
、18
型
の
H
P
V
は

子
宮
頸
が
ん
の
約
７
割
か
ら
検
出
さ
れ
ま
す
。

16
、18
型
以
外
の
H
P
V
は
、軽
度
異
形
成
で

は
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、病
変
が
進
む
に
つ
れ

て
16
、18
型
の
占
め
る
割
合
が
高
く
な
る
の
が

わ
か
り
ま
す
。こ
れ
は
、４
価
の
ワ
ク
チ
ン
が
約

７
割
の
子
宮
頸
が
ん
を
予
防
し
、９
価
の
ワ
ク

チ
ン
は
約
９
割
予
防
で
き
る
こ
と
と
一
致
し
て

い
ま
す
。実
際
に
疫
学
調
査
で
H
P
V
ワ
ク
チ

ン
に
よ
り
子
宮
頸
が
ん
の
発
生
が
減
少
し
た
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性
に
つ
い
て
は
多

く
の
研
究
が
行
わ
れ
て
お
り
、そ
の
結
果
か
ら

安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。一
般
的
な

副
反
応
は
一
時
的
で
軽
度
で
あ
り
、重
篤
な

副
作
用
は
非
常
に
ま
れ
で
す
。世
界
保
健
機
関

（
W
H
O
）や
多
く
の
国
際
機
関
も
、H
P
V
ワ

ク
チ
ン
の
安
全
性
と
効
果
を
支
持
し
て
い
ま
す
。

　

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
適
切
な
接
種
時
期
は

重
要
で
す
。ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
最
大
限
に
引

き
出
す
た
め
に
は
、性
的
活
動
を
開
始
す
る
前

の
若
い
年
齢
で
接
種
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
の
時
期
に
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
こ

と
で
、H
P
V
感
染
に
さ
ら
さ
れ
て
い
な
い
状

態
で
免
疫
を
獲
得
し
、最
も
効
果
的
に
感
染

予
防
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、既
に
性
的
活
動

を
始
め
て
い
る
人
で
も
、ワ
ク
チ
ン
接
種
は
依

然
と
し
て
有

益
で
す
。遅
す

ぎ
る
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ

ん
。い
つ
で
も
ワ

ク
チ
ン
を
受
け

る
こ
と
は
、将

来
の
子
宮
頸
が

ん
リ
ス
ク
を
減

ら
す
た
め
の
重

要
な
ス
テ
ッ
プ

で
す
。定
期
接

種
と
し
て
小
学

校
６
年
か
ら
高

校
１
年
相
当
の
女
性
は
無
料
で
接
種
可
能
で

す
。国
の
積
極
的
勧
奨
を
控
え
て
い
た
時
期

に
定
期
接
種
の
対
応
年
齢
だ
っ
た
女
性
で
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
逃
し
た
方（
平
成
９
年
度
か

ら
平
成
18
年
度
生
ま
れ
）は
令
和
７
年
３
月

末
ま
で
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
と
し
て
公
費
で

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
機
会
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す【
図
４
】。

　

子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
だ
け
で
な
く
、定
期
的

な
が
ん
検
診
も
重
要
で
す
。子
宮
頸
が
ん
に
は

が
ん
に
な
る
前
の
病
変
が
あ
り
、異
形
成
あ
る
い

は
異
形
上
皮
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。異
形
成
は

軽
度
→
中
等
度
→
高
度
と
進
行
し
ま
す
。軽

度
で
あ
れ
ば
自
然
治
癒
が
期
待
で
き
ま
す
が
、

高
度
に
な
る
と
癌
へ
と
進
ん
で
い
く
こ
と
が
多
い

で
す【
図
２
】。H
P
V
が
感
染
し
、異
形
成
に

な
り
更
に
癌
に
ま
で
進
む
速
度
は
そ
れ
ほ
ど
早

く
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、こ
の
間
に
が
ん
検
診
で

発
見
で
き
れ
ば
、癌
に
な
る
こ
と
を
予
防
で
き

ま
す
。検
診
に
よ
っ
て
異
常
が
検
出
さ
れ
た
場

合
、早
期
治
療
が
可
能
と
な
り
ま
す
。H
P
V

ワ
ク
チ
ン
と
が
ん
検
診
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ

て
、子
宮
頸
が
ん
の
予
防
と
早
期
発
見
の
両
方

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
を
撲
滅
す
る
た
め
に
は
、個
人

だ
け
で
な
く
社
会
全
体
の
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。家
族
や
友
人
、地
域
の
人
々
と
共
に
、子

宮
頸
が
ん
予
防
に
つ
い
て
の
情
報
を
共
有
し
ま

し
ょ
う
。定
期
的
な
健
康
チ
ェッ
ク
や
予
防
接
種

の
重
要
性
を
啓
発
し
、予
防
意
識
を
高
め
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

結
び
に
―
未
来
を
守
る
た
め
の
行
動

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
は
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
積
極
的
な
行
動
に
よ
っ
て
実
現
さ
れ
ま
す
。

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、自
身
の
健
康
を
守
る
だ
け
で
な
く
、将
来
の
世
代
に
健
康
な
未
来

を
手
渡
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。定
期
的
な
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
の
受
診
や
予
防
意
識
の
高

ま
り
が
重
要
で
す
。

　

私
た
ち
の
一
歩
が
、子
宮
頸
が
ん
の
予
防
と
未
来
の
健
康
を
守
る
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。子

宮
頸
が
ん
予
防
に
向
け
て
、H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
と
が
ん
検
診
受
診
を
含
む
包
括
的
な
予
防

策
を
選
び
ま
し
ょ
う
。私
た
ち
の
行
動
が
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
と
撲
滅
に
向
け
た
社
会
的
な
変
化

を
も
た
ら
す
こ
と
で
し
ょ
う
。

【図3】異形成と子宮頸がんから検出されたHPVのタイプ 
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【図4】子宮頸がんの予防と早期発見のために
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令
和
４
年
10
月
１
日

か
ら
、75
歳
以
上
等
で

一
定
以
上
の
所
得
が
あ

る
方
が
医
療
機
関
を

受
診
す
る
際
の
窓
口
負
担
割
合
が
、１
割

か
ら
２
割
に
増
え
ま
し
た
。全
国
の
後
期

高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
全
体
の
う
ち

約
20
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。な
お
、令
和
７

年
９
月
30
日
ま
で
は
該
当
者
の
１
か
月
の

外
来
医
療
の
窓
口
負
担
増
加
額
を
3
、

0
0
0
円
ま
で
に
抑
え
る
と
い
う
配
慮
措

置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。＊
こ
の
配
慮
措

置
を
騙
っ
た
還
付
金
詐
欺
に
は
十
分
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

政
府
は
、変
更
の
目
的
が
現
役
世
代
の

負
担
軽
減
に
あ
る
と
説
明
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
効
果
は
わ
ず
か
で
す
。一
方
で
、高
齢

者
は
多
く
の
場
合
、年
々
収
入
や
貯
蓄
は

減
少
し
、医
療
に
か
か
る
機
会
は
増
え
、長

期
間
の
通
院
を
要
し
、生
涯
に
わ
た
り
病

気
と
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

収
入
に
占
め
る
医
療
費
窓
口
負
担
の
割
合

は
、若
者
に
比
べ
て
高
齢
者
は
５
倍
以
上
と

い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。原
則
１
割
負
担

の
現
在
で
も
、そ
の
負
担
か
ら
受
診
を
控

え
て
い
る
高
齢
者
も
少
な
く
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
受
診

控
え
の
調
査
で
は
、患
者
の
受
診
控
え
に

よ
る
と
思
わ
れ
る
診
療
遅
れ
や
重
症
化
事

例
が「
あ
っ
た
」と
回
答
し
た
医
療
機
関
が

26
・
3
％
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。癌
の

発
見
が
遅
れ
た
り
、リ
ハ
ビ
リ
通
院
の
減
少

に
よ
る
筋
力
低
下
や
認
知
症
悪
化
な
ど
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。受
診
控
え
を
せ
ず

に
、全
て
の
国
民
が
安
心
し
て
医
療
機
関

を
受
診
で
き
る
よ
う
な
制
度
で
あ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

昨
秋
に
釧
路
の
弟
が

腸
腰
筋
膿
瘍
で
緊
急
入

院
を
し
て
3
回
の
手
術

後
に
転
院
し
ま
し
た
が
、

4
月
末
に
義
妹
か
ら
弟

の
逝
去
の
知
ら
せ
が
あ

り
ま
し
た
。学
生
時
代
か

ら
健
康
優
良
児
で
高
校
、大
学
は
ア
イ

ス
ホ
ッ
ケ
ー
で
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。

34
年
前
、私
の
夫
の
急
逝
の
日
か
ら
私

と
子
供
達
を
支
え
続
け

て
く
れ
て
、今
、私
が
難

病
で
施
設
に
入
居
し
て
か

ら
も
一
度
釧
路
か
ら
来
て

く
れ「
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い

て
面
会
で
き
る
様
に
な
っ

た
ら
又
行
く
か
ら
」と
週

に
一
度
位
T
E
L
を
く
れ

た
優
し
い
か
け
が
え
の
な

い
大
切
な
弟
で
し
た
。私

は
今
年
に
入
り
4
月
に

白
内
障
の
手
術
を
、6
月

初
め
に
甲
状
腺
癌
と
診

断
さ
れ
入
院
、手
術
を
し
、7
月
に
結

果
が
判
か
り
ま
す
。こ
の
間
、沖
縄
の

息
子
や
横
浜
の
娘
が
か
け
つ
け
て
く
れ
、

助
け
て
貰
い
ま
し
た
。“
雨
に
た
え
顔
を

あ
げ
る
だ
け
で
虹
を
見
る
”と
い
う
言

葉
に
、人
間
一
人
ぼ
っ
ち
は
弱
い
存
在

だ
け
ど
、で
も
寄
り
そ
え
ば
ど
こ
迄
も

強
く
な
る
と
信
じ
、こ
れ
か
ら
先
の
残

さ
れ
た
人
生
を
前
向
き
に
生
き
る
事

が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

辛い試練に負けず  ◎櫻井 美智子さん（79歳）

あ
な
た
の
健
康
体
験
談
を
6
0
0
字
程
度
に
ま
と
め
、タ
イ
ト
ル
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
を
明
記
し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。 

■
あ
て
先
／
〒
0
6
0
-8
5
8
1 

札
幌
市
中
央
区
大
通
西
19
丁
目 

　
　
　
　
　

札
幌
市
医
師
会「
健
康
さ
っ
ぽ
ろ・健
康
体
験
談
」係

市
民
の
ペ
ー
ジ「
健
康
体
験
談
」募
集

※
体
験
談
は
随
時
募
集
し
、選
考
の
上
、年
2
回
発
行
の
本
誌
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

※
採
用
さ
れ
た
方
に
は
薄

謝（
図
書
カ
ー
ド
）を
差
し
上
げ
ま
す
。 

※
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
謝
礼
の
発
送
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

高
齢
者
の
窓
口
負
担
増

75歳以上の医療費窓口負担（令和4年10月1日から）

現役並み所得者 3割

一定以上所得がある方 2割

一般所得者等 1割

負担増
（※配慮措置あり）

☜
コチラからも
ご応募
いただけます
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　細菌やウイルスから身を守り、がんも予防するといわれる免疫力。
体を温かくすることでその力を最大限に発揮することができます。また

「ファイトケミカル」という植物に含まれる栄養素が強い抗酸化作用
をもち、免疫力アップをサポートしてくれます。
　今回は、体を温める働きのあ
る栄養素「ジンゲロール」を含
むしょうがと、免疫力アップをサ
ポートする「ファイトケミカル」を
多く含むトマトやにんにく、キャ
ベツを使った、寒くなるこれから
の季節にピッタリのレシピをご
紹介します。

①豚肉は食べやすい大きさに切る。
トマトはヘタを除き2㎝角に切る。
ズッキーニは厚さ1㎝の半月切り
にする。玉ねぎは薄切りにする。
キャベツは千切りにする。

②しょうが、にんにくをすりおろし、🅐

の調味料と合わせておく。
③フライパンにごま油を熱し、豚肉を

白っぽくなるまで中火で炒める。玉
ねぎ、ズッキーニを加えて玉ねぎが
しんなりするまで炒める。

④❸にトマトと❷を加えて水分をとば
すように、全体に混ぜながら炒め
る。

⑤器に千切りキャベツをのせ❹を盛
り、こしょうをふる。

作り方

健康
レシピ

豚 肉とトマトのしょうが 焼き

◎北海道栄養士会

豚ロース肉薄切り………200ｇ
トマト……………………中 1 個
ズッキーニ…………………1/2本
玉ねぎ……………………1/2個
しょうが…………………ひとかけ
にんにく…………………ひとかけ

酒……………………大さじ1
みりん………………大さじ1
しょうゆ………………小さじ2
みそ…………………小さじ2

🅐

材料・
分量

（2名分）

ごま油……………………大さじ1
こしょう……………………少々
キャベツ……………………40g

札幌市医師会

公式 旧 はじめました！！

@Sapporo_ishikai

フォローよろしく
お願いします！

当会の活動や取組をより迅速に、より身近に感じていただけるよう
情報を発信してまいります！
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時
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科
目

医
療
機
関・情
報

夜間
毎日（365日）

日曜日
祝日・お盆
年末年始

土曜日の
午後

昼間・夜間
毎日（365日）

19:00～翌7:00
※受付終了は6:30

19:00～
23:00

9:00～
17:00

13:00～
17:00

9:00～翌9:00
（24時間）

●内科
●小児科
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●内科
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●産婦人科

●外科
●脳神経外科
●整形外科
●形成外科

札幌市医師会
夜間急病センター
中央区大通西19丁目 
WEST19
☎011（641）4316

※上記救急医療体制は、札幌市医師会会員が輪番制で担っております。

※その他の科目についても
　下記に問い合わせください。

医療機関の案内・電話相談
［カッコ内は対応時間］ お問い合わせ

札幌市精神科
救急情報センター

［平日 17:00～翌9:00・
土日祝 9:00～翌9:00］

☎011（204）6010

札幌市産婦人科
救急相談電話

［毎日 19:00～翌9:00］
☎011（290）3299

北海道救急医療
情報案内センター

（※情報案内のみ）

［毎日（365日・24時間）］

☎0120-20-8699または

☎011（221）8699

救急安心センター
さっぽろ

［毎日（365日・24時間）］

北海道小児救急
電話相談

［毎日 19:00～翌8:00］

　皆様からお寄せいただいたご意見を今後の医師会活動に活
用していきたいと考えております。下記QRコードよりアンケートに
お答えいただいた方の中から抽選で下記の賞品をお送りします。

■当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
■締切り／令和5年11月30日

1等 シネマギフト券（10,000円分）…3名様
2等　鶴雅ビュッフェダイニング札幌 
　 　ランチペア券………………………6組様
3等 ＱＵＯカード（1,000円分）………30名様

読者プレゼント付きアンケート

☎ 　　　　　　 または

☎011（272）7119
＃ 7 1 91

☎ 　　　　　　 または

☎011（232）1599
＃ 8 0 00

●救急安心センターさっぽろ
☎　　　　　　  または

☎011（272）7119
●新聞（朝刊各紙に掲載）
●札幌市医師会
　ホームページ

＃ 7 1 91

札幌市の夜間・休日等の救急診療

健康さっぽろ 第50号

HPVワクチンの接種について

札幌市内にお住いの女性で、以下の年齢に該当する方
①定期接種：小学6年生から高校1年生の年齢に相当する方
　（令和5年度は平成19年4月2日から平成24年4月1日
　生まれの方）
②キャッチアップ接種※ ： 
　平成9年4月2日～平成19年4月1日生まれの方

対　　象

接種費用

持　　参
するもの

無 料

①健康保険証など、氏名、生年月日、住所が記載されたもの
②母子健康手帳など、子宮頸がん予防ワクチンの接種の
　記録が確認できるもの

❖予防接種の実施医療機関につきましては、札幌市医師会（℡011-611-4181）まで
　お問い合わせください。
※キャッチアップ接種とは、平成25年6月以降、厚生労働省がHPVワクチンの接種勧

奨を控えていた間に定期予防接種の対象だった年齢の方への特例措置にあたる
接種を言います。キャッチアップ接種の期間は令和７年３月３１日までとなります。

キャッチ
アップ
接種

定期接種


