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春
の
花
粉
症
は
シ
ラ
カ
バ
花
粉
に
要
注
意

で
す
。ス
ギ
花
粉
と
同
じ
く
樹
木
系
花
粉
の

年
間
飛
散
数
は
か
な
り
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、前

年
度
の
気
象
条
件
に
左
右
さ
れ
予
測
が
可
能

で
す
。樹
木
系
花
粉
の
飛
散
距
離
は
数
キ
ロ

～
数
十
キ
ロ
と
か
な
り
遠
方
か
ら
も
飛
散
し

て
き
ま
す
。

　

 

シ
ラ
カ
バ
花
粉
症
に
つ
い
て

　

春
の
花
粉
症
原
因
植
物
と
し
て
は
、シ
ラ

カ
バ
、ハ
ン
ノ
キ
な
ど
の
カ
バ
ノ
キ
科
の
花
粉
が

重
要
で
、特
に
シ
ラ
カ
バ
は
年
間
花
粉
飛
散

数
が
最
も
多
い
た
め
札
幌
市
に
お
け
る
主
な

花
粉
抗
原
で
す
。シ
ラ
カ
バ
は
山
間
部
の
み

な
ら
ず
、公
園
や
街
路
樹
と
し
て
生
活
空
間

に
認
め
ら
れ
、札
幌
市
に
お
い
て
は
４
月
後
半

か
ら
６
月
中
旬
ま
で
花
粉
飛
散
し
ま
す
。北

海
道
や
北
欧
で
は
シ
ラ
カ
バ
が
花
粉
症
の
主

❷

春春のの花粉症花粉症
（カバノキ科）（カバノキ科）
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な
抗
原
で
す
が
、カ
バ
ノ
キ
科
花
粉
と
リ
ン
ゴ

や
モ
モ
な
ど
の
バ
ラ
科
果
物
の
タ
ン
パ
ク
質
の

共
通
性
が
高
い
た
め
、シ
ラ
カ
バ
花
粉
症
で
は

高
率
に
バ
ラ
科
の
果
物
を
食
べ
る
と
口
が
痒

く
な
っ
て
唇
や
口
腔
粘
膜
が
腫
れ
た
り
す
る

口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群【
図
２
】を
合
併
す

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

 

ハ
ン
ノ
キ
花
粉
症
に
つ
い
て

　
ハ
ン
ノ
キ
は
原
野
に
多
い
落
葉
高
木
で
、北

は
北
海
道
か
ら
南
は
九
州
ま
で
日
本
国
内
に

広
く
分
布
し
ま
す
。札
幌
に
お
け
る
ハ
ン
ノ
キ

花
粉
飛
散
は
シ
ラ
カ
バ
よ
り
も
１
か
月
早
い
３

月
末
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て
飛
散
し
ま
す

が
、シ
ラ
カ
バ
花
粉
の
１
～
２
割
程
度
し
か
飛

散
し
な
い
た
め
花
粉
症
の
症
状
も
鼻
か
ぜ
程

度
の
軽
症
で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

 

ス
ギ・ヒ
ノ
キ
花
粉
症
に
つ
い
て

　

ヒ
ノ
キ
に
つ
い
て
は
北
海
道
で
は
自
生
し
て

い
な
い
た
め
、通
常
花
粉
も
観
測
さ
れ
ま
せ

ん
。ス
ギ
に
つ
い
て
は
札
幌
市
内
に
お
い
て
は

１
０
０
年
前
に
１
０
０
本
ほ
ど
が
円
山
公
園

内
に
植
林
さ
れ
、毎
年
３
月
末
か
ら
４
月
初

め
に
ス
ギ
花
粉
飛
散
が
観
測
さ
れ
ま
す
が
、花

粉
数
は
少
な
く
花
粉
症
の
原
因
と
し
て
は
マ

イ
ナ
ー
な
存
在
で
あ
り
ま
す
。し
か
し
な
が
ら

円
山
公
園
近
く
に
居
住
の
場
合
は
注
意
が
必

要
で
す
。

　

前
述
し
た
樹
木
系
花
粉
と
異
な
り
夏
か
ら

秋
に
飛
散
す
る
草
本
系
花
粉
は
飛
散
距
離
が

短
い
た
め
、生
活
圏
に
原
因
植
物
が
自
生
し
て

い
る
か
が
重
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、樹
木
花

粉
と
は
異
な
り
前
年
度
の
気
象
条
件
に
は
影

響
を
受
け
ま
せ
ん
。夏
は
イ
ネ
科
花
粉
に
要

注
意
で
す
。

　

 

イ
ネ
科
花
粉
症
に
つ
い
て

　

イ
ネ
科
花
粉
は
春
か
ら
秋
ま
で
の
比
較
的

長
期
間
飛
散
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
常
に
念

頭
に
お
く
べ
き
花
粉
で
あ
り
ま
す
。以
下
に

示
し
ま
す
カ
モ
ガ
ヤ
と
オ
オ
ア
ワ
ガ
エ
リ
が
代

表
的
な
イ
ネ
科
植
物
で
す
が
、花
粉
症
を
引

き
起
こ
す
タ
ン
パ
ク
質
の
共
通
性
が
高
い
た

め
イ
ネ
科
花
粉
症
と
し
て
総
称
さ
れ
る
こ
と

も
多
い
で
す
。北
海
道
以
外
で
は
、冬
季
を

除
い
て
は
一
年
中
飛
散
し
ま
す
が
、札
幌
に
お

い
て
は
６
月
か
ら
９
月
初
め
ま
で
飛
散
し
ま

す
。カ
モ
ガ
ヤ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原
産
で
明
治
維

新
の
時
期
に
牧
草
と
し
て
ア
メ
リ
カ
か
ら
北

海
道
に
導
入
さ
れ
、沖
縄
を
含
む
全
国
に
広

ま
り
ま
し
た
。オ
オ
ア
ワ
ガ
エ
リ
は
別
名
チ
モ

シ
ー
と
呼
ば
れ
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ・シ
ベ
リ
ア
原
産

の
牧
草
で
あ
り
、明
治
初
頭
に
ア
メ
リ
カ
か
ら

北
海
道
に
導
入
さ
れ
、そ
の
後
に
全
国
的
に

広
ま
り
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
イ
ネ
科
植
物
は

牧
草
地
の
他
、道
端
、公
園
や
空
き
地
な
ど

に
み
ら
れ
る
た
め
、小
児
花
粉
症
の
原
因
と

し
て
重
要
で
す
。

　

ブ
タ
ク
サ
や
ヨ
モ
ギ
な
ど
の
キ
ク
科
は
秋
の

代
表
的
な
花
粉
症
原
因
植
物
で
す
が
、北
海

道
に
は
ブ
タ
ク
サ
は
自
生
し
て
い
な
い
た
め
ヨ

モ
ギ
花
粉
症
が
秋
の
主
な
花
粉
症
と
な
り
ま

す
。ヨ
モ
ギ
は
山
間
部
や
薮
に
植
生
し
ま
す

が
、公
園
や
道
端
に
も
普
通
に
み
ら
れ
ま
す
。

札
幌
市
に
お
け
る
ヨ
モ
ギ
花
粉
飛
散
開
始
時

期
は
例
年
９
月
初
旬
と
な
り
ま
す
。藻
岩
山

や
手
稲
山
に
降
雪
が
あ
れ
ば
ヨ
モ
ギ
花
粉
の

飛
散
も
終
了
い
た
し
ま
す
。

❸
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１

お
わ
り
に

　

札
幌
市
に
お
け
る
主
な
花
粉
症
の
原
因
植
物
に
つ
い
て
概
説
し
ま
し
た
。春
の
シ
ラ
カ
バ
花
粉

症
で
は
バ
ラ
科
果
物
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
高
率
に
合
併
し
ま
す
が
、一
度
発
症
す
る
と
花
粉
が

飛
ば
な
い
時
期
に
お
い
て
も
生
活
の
質
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
多
い
た
め
最
も
注
意
が
必
要
な
花

粉
症
と
な
り
ま
す
。特
に
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
お
持
ち
の
身
内
が
い
る
場
合
は
花
粉
症
発
症
の
素

因
が
あ
り
ま
す
の
で
、コ
ロ
ナ
禍
が
終
わ
っ
て
も
シ
ラ
カ
バ
花
粉
の
飛
散
時
期
に
は
マ
ス
ク
着
用
で

花
粉
を
吸
い
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

（
北
円
山
耳
鼻
咽
喉
科
ア
レ
ル
ギ
ー
ク
リ
ニッ
ク　

白
崎
英
明
）
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2
0
1
9
年
末
、中
国
の
武
漢
で
始
ま
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
第
8
波

と
感
染
拡
大
を
繰
り
返
し
、年
が
明
け
て
も

多
く
の
感
染
者
が
出
て
い
ま
す
。オ
ミ
ク
ロ

ン
変
異
株
で
は
重
症
化
す
る
患
者
さ
ん
は

減
っ
て
い
る
も
の
の
、7
日
間
の
自
宅
療
養

期
間
を
終
え
て
も
症
状
が
お
さ
ま
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。急
性
期
の
臓
器
障
害
が
遷

延
し
て
後
遺
障
害
と
な
っ
て
い
る
場
合
や
集

中
治
療
後
症
候
群
あ
る
い
は
P
T
S
D（
心

的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）と
言
わ
れ
る
よ

う
な
他
の
感
染
症
や
重
症
疾
患
で
も
見
ら

れ
る
よ
う
な
病
態
・
経
過
も
あ
り
ま
す
が
、

C
O
V
I
D‐19
に
特
徴
的
な
労
作
後
の
倦

怠
感（
疲
れ
や
す
い
）、集
中
力
低
下
・
記
憶

障
害
・
抑
う
つ
な
ど
が
見
ら
れ
る
ブ
レ
イ
ン

フ
ォ
グ（
脳
の
霧
）、嗅
覚
障
害
、脱
毛
な
ど

様
々
な
症
状
が
見
ら
れ
ま
す【
表
１
】。現
在

の
オ
ミ
ク
ロ
ン
変
異
株
で
は
、2
0
2
1
年

の
デ
ル
タ
変
異
株
よ
り
コ
ロ
ナ
後
遺
症
に
か

か
る
率
は
半
減
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

感
染
者
数
は
一
桁
以
上
も
多
く
、市
内
の
後

遺
症
外
来
を
受
診
す
る
患
者
さ
ん
は
増
え
て

い
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
2
0
2
1
年
に
ま
と
め
た
コ
ロ

ナ
後
遺
症
の
定
義
で
は
、「
2
か
月
以
上
の

持
続
と
発
症
か
ら
3
か
月
以
上
経
過
し
て
い

る
」と
言
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、実
際

に
は
発
症
2
週
間
目
に
も
、4
週
間
目
に
も

様
々
な
症
状
が
出
て
い
る
方
が
多
く
い
ま
す
。

英
国
の
研
究
で
も
、早
期
に
治
療
介
入
し
た

ケ
ー
ス
の
多
く
は
3
か
月
目
に
は
改
善
し
て

い
る
の
で
、病
態
的
に
も
社
会
的
に
も
早
期

に
必
要
な
介
入
を
す
べ
き
と
考
え
ま
す
。

　
　
　
後
遺
症
の
病
態

　

ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
多
い
で

す
が
、ウ
イ
ル
ス
の
一
部
が
細
胞
内
に
残
っ
て

炎
症
が
続
い
て
い
る
と
い
う
説（
細
胞
内
の
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
機
能
異
常
を
起
こ
す
可
能

性
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
）、過
去
に
感
染
し
た

別
な
ウ
イ
ル
ス
の
再
活
性
化
、免
疫
反
応
が

遷
延
し
て
い
る
、あ
る
い
は
自
己
免
疫
が
関
与

し
て
い
る
と
い
う
説
、脳
の
老
廃
物
や
炎
症

物
質
な
ど
が
排
泄
さ
れ
に
く
く
な
っ
て
い
る

と
い
う
説
、血
管
の
障
害
で
小
さ
い
血
栓
が

生
じ
て
い
る
と
い
う
説
な
ど
が
有
力
で
、こ
れ

ら
が
重
な
り
合
っ
て
い
る
こ
と
に
加
え
て
、背

景
と
な
る
基
礎
疾
患
や
心
理
社
会
的
な
要

因
も
加
わ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
後
遺
症
の
診
断
と
治
療

　

診
断
は
急
性
期
か
ら
後
遺
症
ま
で
の
詳
し

い
経
過
の
問
診
や
、検
査
で
他
の
病
気
が
隠

【表1】新型コロナウイルス感染症の
　　  罹患後症状

呼吸困難または息切れ
倦怠感

運動後の倦怠感and/or持久力低下
「ブレインフォグ」、認知障害

咳・痰、喘鳴、鼻閉、副鼻腔炎、咽頭痛、嗄声
胸痛
頭痛

動悸and/or頻脈
関節痛、関節腫脹

筋肉痛、筋けいれん、こわばり、筋力低下
感覚異常（耳鳴、難聴、光・音の過敏、ドライアイ）

腹痛、腹部膨満感、嘔気、胸やけ
下痢、便秘、体重変化、食欲低下
不眠症およびその他の睡眠障害

発熱、寒気、発汗異常、ホットフラッシュ
立ちくらみ、浮腫、四肢の冷感
日常生活機能や運動の障害

痛み、リンパ節の腫れ
発疹（蕁麻疹など）、脱毛、爪の変化

気分の変化（不安、抑うつ、孤独感、自傷）
嗅覚障害または味覚障害

月経周期の不規則性、性機能低下

▶︎

▶︎

▶︎

▶︎
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れ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
詳
し
く
調
べ
て
、他

の
病
気
が
な
い
場
合
に
診
断
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
は
貧
血
が
コ
ロ
ナ
後
の
倦
怠
感
の
原

因
に
な
っ
て
い
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

治
療
は
、厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た「
罹

患
後
症
状
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」、Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界

保
健
機
関
）が
作
成
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
米

国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
な
ど
を
翻
訳
し
た
も
の

な
ど
を
使
っ
て
療
養
指
導
し
て
い
ま
す
。も
っ

と
も
重
要
な
の
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
で
、倦

怠
感
、微
熱
、痛
み
な
ど
の
症
状
の
悪
化
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
に
身
体
的・精
神
的
疲
労
を
た

め
ず
、個
々
の
患
者
さ
ん
に
あ
っ
た
ペ
ー
ス
を
見

つ
け
て
、そ
こ
か
ら
、追
加
し
て
い
く
運
動
、頭

脳
作
業
を
含
む
日
常
生
活
に
優
先
順
位
を
つ

け
て
計
画
を
立
て
る
こ
と
、低
レ
ベ
ル
か
ら
頻

度
を
増
や
し
、持
続
時
間
を
増
や
し（
休
憩
時

間
を
減
ら
し
）、最
後
に
強
度
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。特
効
薬
は
な
く
、漢
方
薬

や
痛
み
止
め
な
ど
の
対
症
療
法
と
、外
国
の
研

究
論
文
な
ど
を
も
と
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
血
圧

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
を
使
用
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、鼻
の
奥
の
方
に
炎
症
が
続
い

て
い
る
患
者
さ
ん
で
は
、耳
鼻
咽
喉
科
で
上
咽

頭
擦
過
療
法（
B
ス
ポ
ッ
ト
療
法
）と
い
う
治
療

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

発
症
前
に
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
を
受
け
て

い
る
こ
と
で
、コ
ロ
ナ
後
遺
症
の
発
症
を
減
ら

せ
る
と
い
う
科
学
的
知
見
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
だ
感
染
し
て
い
な
い
方
は
今
か
ら
で
も
追
加

接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　
　
職
場
復
帰
に
関
し
て

　

後
遺
症
の

症
状
が
重
た
い

場
合
は
、仕
事

や
学
校
を
長

期
に
休
む
必

要
が
あ
り
ま

す
。英
国
や
カ
ナ
ダ
の
文
献
が
参

考
に
な
り
ま
す
。始
業
・
就
業
・
休

憩
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
、時
短
勤
務
な
ど
の
勤

務
時
間
の
制
限
、ペ
ー
ス
配
分
、勤
務
内
容
や

シ
フ
ト
の
検
討
な
ど
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
延
長
と
考
え
て
職
場
と
相
談
す
る
こ
と
が

重
要
で
す【
表
２
】。

　
　
　
サ
イ
レ
ン
ト・

　
　
　
ロ
ン
グ・コ
ビ
ッ
ド

　

高
齢
者
施
設
等
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生

し
て
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
続
い
て
い
ま
す

が
、施
設
に
入
居
し
て
い
る
高
齢
者
で
は
、急

性
期
の
症
状
が
お
さ
ま
っ
た
後
、感
染
し
た

患
者
さ
ん
自
身
も
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
も
コ
ロ
ナ

後
遺
症
と
気
づ
い
て
い
な
い
場
合
が
増
え
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。ま
た
、小
さ
い
子
ど
も
の

コ
ロ
ナ
後
遺
症
も
家
族
だ
け
で
な
く
、保
育

園
、幼
稚
園
、学
校
な
ど
で
気
づ
か
な
い
可
能

性
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。

【表2】Long COVIDの職場復帰

タイミング 始業・就業・休憩のタイミング
勤務時間 短時間勤務（例：3時間→6時間→8時間）、週の途中での休み

パターンの変更 ベース配分、定期または追加の休憩時間
シフトの変更 早番・遅番・夜勤の中止の検討
作業量の検討 タスクを減らす、所要時間を延ばす、締め切りを延長する
タスクの変更 職務やタスクの一時的な変更（外勤→内勤など）

サポート 明確な援助方針、相談・確認、受診の保証、孤立させない
勤務場所 在宅勤務、トイレなどに近いなど

補助器具など 音声認識ソフト・遠隔会議ソフト
診断書など 具体的な診断書、傷病手当金、労災認定に関する診断書

「後遺症への医師会の役割」

　まだ未解明な病態も多く、治療法も定まって
おらず、医療への影響だけではなく、社会や経済
への影響も大きく、私たち医師会としての取り組
みが重要と考えています。カナダ医師会の健康
の社会的決定要因（SDH）の取り組みなどを参
考に、ミクロ・メゾ・マクロの視点で医師会の役割についてまとめます。
　ミクロの視点では、かかりつけ医を中心に後遺症への対応ができる
医療機関やアクセスを改善して、傾聴と共感を持って診療し、可能な
限りエビデンスに基づいた総合的な診療と専門医も含めた連携を強
化することが重要で、労災保険、傷病手当金、職場や学校との適切
な連携・協力など社会的処方も必要と考えています。
　メゾの視点では、患者さんやご家族に限らず、地域や職場でコロナ
後遺症への理解が深まるよう情報提供に努めたいと考えています。
　マクロの視点では、学習と研究、ガイドラインの普及が重要で、多く
の医療機関が診療に参加できるような、産業衛生上の位置付け、公
的な支援制度を国や自治体に提言することや、研究への公的資金拠
出を呼びかけることが必要と考えています。

（
勤
医
協
札
幌
病
院　

尾
形
和
泰
）



❻

　

日
本
医
師
会
は
か
か

り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と

を
推
奨
し
て
お
り
ま
す
。

英
国
な
ど
の
諸
外
国
で
はG

e
n

e
ra

l 
P

ractitioner（
総
合
診
療
医
）と
い
っ
て

特
定
の
医
師
に
登
録
す
る
こ
と
を
義
務
付

け
て
い
ま
す
。そ
れ
と
同
じ
仕
組
み
が
日
本

に
な
じ
む
で
し
ょ
う
か
。日
本
は
フ
リ
ー
ア

ク
セ
ス
の
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。目
が

見
え
づ
ら
く
目
の
病
気
が
中
心
の
方
、精

神
的
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
、血
圧
が

高
く
循
環
器
の
治
療
が
メ
イ
ン
な
方
、足
が

不
自
由
で
整
形
外
科
を
中
心
に
受
診
し
て

い
る
方
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
対
応
で
き
る
医

療
施
設
を
自
由
に
受
診
で
き
ま
す
。そ
し

て
、そ
の
施
設
同
士
が
協
力
し
合
っ
て

「
面
」を
作
っ
て
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
ま

す
。さ
ら
に
市
町
村
や
保
健
所
等
と
共
に

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
地
域
を
支
え
て
い
ま

す
。外
来
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
困
難
な
患
者
さ

ん
の
た
め
に
、在
宅
医
療
や
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
の
仕
組
み
を
整
え
て
お
り
ま
す
。健
康

相
談
、予
防
接
種
、健
診・が
ん
検
診
、母
子

保
健
、学
校
保
健
、産
業
保
健
、地
域
保
健

な
ど
の
社
会
的
な
活
動
や
、警
察
医
な
ど

の
行
政
活
動
に
も
医
師
会
は
協
力
し
て
い

ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
や
地
震
な
ど
の
災
害
が
起

き
た
時
に
は
地
域
の
医
療
支
援
活
動
に
参

加
し
、被
災
者
の
方
の
健
康
管
理
や
診
療

な
ど
を
担
っ
て
い
ま
す
。24
時
間
３
６
５
日
、

安
心
し
て
相
談
、受
診
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
医
師
同
士
で
連
携
す
る
体
制
を
と
る
と

と
も
に
、在
宅
当
番
医
や
休
日
夜
間
急
患

セ
ン
タ
ー
の
業
務
を
分
担
す
る
た
め
に
中

心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。現
在
、

47
都
道
府
県
で「
医
療
機
能
情
報
提
供
制

度（
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
）」が
整
備
さ
れ
、全

国
す
べ
て
の
医
療
機
関
の
診
療
科
目
や
対

応
可
能
な
治
療
等
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
が
住
む
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
に
な

り
そ
う
な
医
師
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

膵
臓
ガ
ン
で
亡
く
な
っ

た
父
は
ガ
ン
が
見
つ
か
る
前

も
見
つ
か
っ
て
か
ら
も「
病

人
に
は
見
え
な
い
人
」で
し

た
。40
年
間
公
務
員
と
し

て
務
め
、お
酒
も
甘
い
も
の

も
好
き
嫌
い
な
く
、体
も

が
っ
ち
り
と
し
て
い
て
退
職

後
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
ま
き
わ
り
を
し
て

ス
ト
レ
ス
少
な
く
生
活
し
て
い
た
と
こ
ろ

に
ガ
ン
が
見
つ
か
り
、余
命
半
年
と
の
診

断
で
し
た
。病
院
通
院
以
外
で
母
が
聞
い

た
り
本
を
読
ん
で
た
ど
り
つ
い
た
の
が
毎

朝
晩
ジ
ョ
ッ
キ
2
杯
の
人
参
ベ
ー
ス
の
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
習
慣
で
し
た
。無
農

薬
の
も
の
を
使
い
、皮
も
ま
る
ご
と
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
て
、抗
ガ
ン
剤
の
た
め
食
欲

の
な
い
時
で
も
厳
し
く「
早
く
飲
ん
で
」

と
父
を
あ
お
っ
て
作
り
つ
づ
け
ま
し
た
。

時
々
外
泊
し
て
孫
に
会
い
に
来
る
時
は
に

ん
じ
ん
1
0
0
％
ジ
ュ
ー
ス
を
持
参
し
ま

し
た
。大
好
き
な
ビ
ー
ル
や
コ
ー
ヒ
ー
は
母

に
制
限
さ
れ
、大
好
き
な
甘
い
も
の
も
今

ま
で
は「
太
る
太
る
‼
」と
制
限
さ
れ
て

い
た
の
が「
冷
え
る
、ガ
ン
に
良
く
な
い
」

と
制
限
さ
れ
な
が
ら
食
べ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、検
査
の

結
果
は
決
し
て
良
く
は
な
い
の
に
も
関

わ
ら
ず
、体
重
が
少
し
多
め
だ
っ
た
の
が

少
し
だ
け
減
っ
て
も
見
た
目
に
重
病
人

に
映
っ
て
同
情
を
買
っ
た
り
せ
ず
2
年
を

過
ぎ
、亡
な
る
3
ヶ
月
前
ま
で
は
散
歩

も
行
き
ま
し
た
。余
命
を
宣
言
さ
れ
た

こ
と
で
残
り
の
人
生
を
悔
い
な
く
過
ご

そ
う
と
食
事
を
変
え
す
ぎ
る
こ
と
な
く
、

プ
ラ
ス
ワ
ン
で
飲
ん
で
い
た
酵
素
た
っ
ぷ

り
の
ジ
ュ
ー
ス
で
命
の
貯
金
が
で
き
た
だ

け
で
な
く
、質
の
良
い
食
事
が
添
加
物
を

取
り
す
ぎ
る
こ
と
な
く
安
定
し
た
精
神

に
も
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
す
。健
康
で
い

た
い
、気
を
つ
け
よ
う
、と
誰
も
が
思
い
つ

つ
も
手
が
ま
わ
ら
な
い
時
に
、毎
朝
の
に

ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス
習
慣
が
今
、私
の
中
に

安
心
と
元
気

を
く
れ
ま
す
。

野菜ジュース ◎高久 桃子さん（44歳）

あ
な
た
の
健
康
体
験
談
を
6
0
0
字
程
度
に
ま
と
め
、タ
イ
ト
ル
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
を
明
記
し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。 

■
あ
て
先
／
〒
0
6
0
-8
5
8
1 

札
幌
市
中
央
区
大
通
西
19
丁
目 

　
　
　
　
　

札
幌
市
医
師
会「
健
康
さ
っ
ぽ
ろ・健
康
体
験
談
」係

市
民
の
ペ
ー
ジ「
健
康
体
験
談
」募
集

※
体
験
談
は
随
時
募
集
し
、選
考
の
上
、年
2
回
発
行
の
本
誌
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

※
採
用
さ
れ
た
方
に
は
薄

謝（
図
書
カ
ー
ド
）を
差
し
上
げ
ま
す
。 

※
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
謝
礼
の
発
送
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
考
え
る

「
か
か
り
つ
け
医
」

北海道の医療機能情報
提供サイト
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発熱があり、
医療機関に行くときは、
事前にお電話を

ご存知ですか？ 新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、ご協力ください

❶ 発熱などのかぜの症
状があるときは、仕事
や学校などを休み、外
出は控える

❷ 発熱があり、医療機関
に行くときは、事前に
お電話を

医療機関での感染拡大を防ぐため、発熱した際はかか
りつけ医など、身近な医療機関へ事前にお電話してく
ださい。かかりつけ医がいないなど、分からないとき
は救急安心センターさっぽろまでお問い合わせを。

〈わからないときは〉
救急安心センターさっぽろ ＃７１１９ （毎日24時間）
※つながらないときは ☎011（272）7119

かかりつけ医などの
身近な医療機関電話を！

〜新型コロナウイルス感染症対策〜

令和5年3月現在

▶︎▶︎

日本の春の風物詩になってしまった「花粉症」。
花粉症はアレルギー反応、つまり免疫が関わります。
骨の合成に関わるビタミンDですが、免疫の調節もしてくれる重要なビタミンです。
今回はビタミンDをたっぷりと摂取できるレシピをご紹介します。

［鱒］
鱒を一口大に切り、
酒をふりかけ5分ほ
どおく。汁気をふき

取って片栗粉を薄くまぶす。
フライパンにサラダ油を中火で温め、
鱒を入れ、きつね色の焼目がつくまで
加熱する。
片面に焼目がついたら、身を返して
全体に火を通し、器に盛り付ける。

［きのこあん］
水で戻したキクラゲ、椎茸は細切りに
し、しめじは小房にほぐす。
ピーマン、しょうがは千切りにする。
フライパンにごま油を温め、きのこと
野菜を炒める。
🅐を加えひと煮立ちさせ、🅑（塩以
外）を加える。塩で味を整える。
🅒を加えてとろみが出るまで混ぜ合
わせ、器に盛った鱒にかける。

作り方

健康
レシピ

鱒のきのこ中華あんかけ

◎北海道栄養士会

鱒の切身（鮭で代用可）…2切
酒………………………大さじ1
片栗粉…………………大さじ2
サラダ油………………大さじ1

［あん］
乾燥キクラゲ
……………6個くらい（水戻し）
乾燥椎茸
…大2枚または中3枚（水戻し）
しめじ………………1/3パック
ピーマン…………………1/2個
しょうが……………………1かけ
ごま油…………………小さじ2

椎茸の戻し汁…1/2カップ
水………………1/2カップ
酒 ……………… 大さじ2
みりん……大さじ1と1/2
鶏がらスープ
……………小さじ1と1/2

🅐

オイスターソース…小さじ1
しょうゆ………大さじ1/2
塩（ 整え用 ）……… 少 々

🅑

片 栗 粉 ………… 小さじ2
水…………大さじ1と1/2

🅒

材料・
分量

（2名分）
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急　病
区
分

け　が

診
療

時
間

診
療
科
目

医
療
機
関・情
報

夜間
毎日（365日）

日曜日
祝日・お盆
年末年始

土曜日の
午後

昼間・夜間
毎日（365日）

19:00～翌7:00
※受付終了は6:30

19:00～
23:00

9:00～
17:00

13:00～
17:00

9:00～翌9:00
（24時間）

●内科
●小児科

●耳鼻咽喉科
●眼科

●内科
●小児科
●産婦人科
●耳鼻咽喉科
●眼科
●精神科

●内科
●小児科
●産婦人科

●外科
●脳神経外科
●整形外科
●形成外科

札幌市医師会
夜間急病センター
中央区大通西19丁目 
WEST19
☎011（641）4316

※上記救急医療体制は、札幌市医師会会員が輪番制で担っております。

※その他の科目についても
下記に問い合わせください。

医療機関の案内・電話相談
［カッコ内は対応時間］ お問い合わせ

札幌市精神科
救急情報センター

［平日 17:00～翌9:00・
土日祝 9:00～翌9:00］

☎011（204）6010

札幌市産婦人科
救急相談電話

［毎日 19:00～翌9:00］
☎011（290）3299

北海道救急医療
情報案内センター

（※情報案内のみ）

［毎日（365日・24時間）］

☎0120-20-8699または

☎011（221）8699

救急安心センター
さっぽろ

［毎日（365日・24時間）］

北海道小児救急
電話相談

［毎日 19:00～翌8:00］

　皆様からお寄せいただいたご意見を今後の医師会活動に活
用していきたいと考えております。下記QRコードよりアンケートに
お答えいただいた方の中から抽選で下記の賞品をお送りします。

■当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
■締切り／令和5年5月31日

1等 シネマギフト券（10,000円分）…3名様
2等　鶴雅ビュッフェダイニング札幌 

　ランチペア券………………………7組様
3等 ＱＵＯカード（1,000円分）………30名様

読 者 プ レ ゼ ント 付 き ア ン ケ ート

☎ 　　　　　　 または

☎011（272）7119
＃ 7 1 91

☎ 　　　　　　 または

☎011（232）1599
＃ 8 0 00

●救急安心センターさっぽろ
☎　　　　　　  または

☎011（272）7119
●新聞（朝刊各紙に掲載）
●札幌市医師会

ホームページ

＃ 7 1 91

札幌市の夜間・休日等の救急診療

健康さっぽろ 第49号

ご視聴はこちらから

http://www.spmed.jp/igakukouza/

札幌市医師会 医学講座 検 索

札幌市医師会

家庭医学講座のご案内
札幌市医師会

ホームページにて
WEB講座 公開中!


