
 
秋元札幌市⻑ 

新型コロナウイルス感染症に関するメッセージ 
 
 

（令和 2 年 11 ⽉ 7 ⽇） 
 
《市⺠の皆さまへ》 
 

〇警戒ステージ３への引き上げに伴い、市⺠の皆様には、次のことをお願いします。 

11 ⽉ 27 ⽇までの 3 週間を集中対策期間として、 

・体調の悪い時には、外出を控え、ご⾃宅で療養してください。 

・飲酒を伴う場⾯など感染リスクの⾼い場⾯や⾼齢者、基礎疾患を有する⽅と接する場

⾯では、マスクの着⽤など感染リスクを下げる⾏動を徹底してください。 

・テレワークや時差出勤などの更なる活⽤をお願いします。 

・接触確認アプリ COCOA や、北海道のコロナ通知システムの更なる活⽤をお願いします。 

 

〇また、札幌市の疫学的観点による現状分析を踏まえ、市⺠の皆さんには次のことをお願

いします。 

・「新北海道スタイル」に基づく感染防⽌対策が徹底されていない施設の利⽤を⾃粛して

ください。 

・会⾷の際には、⾷べているとき以外はマスクを着⽤してください。 

・⼤声で話さないでください。 

・⻑時間に及ぶ飲酒を伴う会合は避けてください。 

・すすきの地区では、22 時から翌⽇ 5 時まで、酒類を提供する施設の利⽤を控えてく 

ださい。 

 

最後に、これから季節性インフルエンザの流⾏期を迎えますが、新型コロナウイルス感

染症との⾒分けは、症状だけでは困難です。発熱時に医療機関にかかる場合には、ご⾃⾝

のかかりつけ医か、#7119 にお電話のうえで、受診されますようお願いいたします。 

 


